
 

 

 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

食前食後の挨拶をする、手づかみやスプ

ーンを使用して口に運ぶなど、少しずつ食

事のマナーを伝えてもらいながら、自ら食

べる喜びを感じてゆく。 

手遊び・ふれあい遊びや絵本などを通して、発

声したり身体を動かしたりして表現する喜びを

感じてゆく。 

もも 

1歳児 

スプーンを下から持とうとしたり、椅子に正

しく座ろうとしたりなど、少しずつマナーを

身につけながら、自ら食べる喜びを感じて

ゆく。 

身近な人の模倣をしたりやりとりをしたりしなが

ら、優しく受け容れてもらう経験を通して、言葉を

使う喜びを感じてゆく。 

さくら 

2歳児 

生活や遊びの様々な場面の中で、願望や

欲求など、自分の気持ちを言葉で表現して

ゆく。 

のりやはさみ、テープなどを使い、切ったり貼っ

たりしてイメージを膨らませながら、環境に取り

入れて遊ぶことを楽しんでゆく。 

きく 

3歳児 

身だしなみを整えたり状況に応じた衣服調

整をしたりする中で、気持ち良く過ごす心

地よさを感じてゆく。 

イメージを膨らませながら簡単なやりとりをした

り、音に反応して身体の動きを変化させたりしな

がら思い思いに表現することを楽しんでゆく。 

ふじ 

4歳児 

身だしなみを整えたり、状況に応じた衣服

調整をしたりする中で、体調管理について

意識を高め、気持ちよく過ごす心地よさを

感じてゆく。 

他児と話し合ったことや自分がイメージしたこと

を遊びに反映させていく中で、音楽に言葉や動

きなどを乗せ表現することを楽しんでゆく。 

ゆり 

5歳児 

集団生活の中で、自分のやるべきことや

役割を少しずつ自覚しながら、互いに心地

よく生活する喜びを感じてゆく。 

藍や野菜などの命に触れ合ってきた体験をいか

し、表現遊びに取り入れ、仲間とイメージを共有

し協力してひとつの遊びを創りあげていくことを

楽しんでゆく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

片付けが始まっていることを教えてあげたり（もらったり）、集まりで楽しいことが始まっているこ

とを知らせてあげたり（もらったり）する中で、友だちと一緒に行動する心地よさ感じてゆく。 

  

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

ぼくのかおわたしのかお（オリジナル） 杉本 一久 杉本 一久 

鬼のパンツ 不詳 不詳 

どんなおに？（オリジナル手遊び） 下川 恵利奈 (職員) 下川 恵利奈(職員) 

3歳以上児  

童心のつどいテーマソング（オリジナル） 杉本 一久 杉本 一久 

鬼のパンツ 不詳 不詳 

かぜさんだって 芝山 かおる 中田 喜直 

体 操 
こどもどおり まんましょうてんがい 

（2019年度 うんどうかいオリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久） 
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ら
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は
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「
こ
れ
、
か
ぶ
み
た
い
や

な
～
」
興
味
津
々
に
実
物

に
触
れ
て
い
ま
し
た
。 

いくじいず・特別保育参観日【全クラス・3歳未満児】1月 18日(土) 
つぼみぐみ・ももぐみを対象に、特別保育参観を開催しました。子ども達の興味・関心を取り入れ日々作られていく保育
環境の中、ひとりひとりが好きな遊びを見つけ満喫する姿をご参観いただけたのではないでしょうか。また、いくじいず
では、えみ助産院の助産師である谷口貴子(たにぐちたかこ)さんにお越しいただき「どう伝えたらいい？こどもの姿から
考える性のはなし」をテーマにご講演いただきました。お忙しい中、多数ご参加いただきありがとうございました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

正月遊び【全クラス】 
コマや福笑い、坊主めくりなど昔ながらの伝統の遊びを味わって欲しいという願いから正月遊び
をしました。各年齢に応じた遊びの環境を準備し、正月の雰囲気を味わいながら楽しみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

七草がゆ【全クラス】1月 7日（火） 

春にいち早く芽吹くことから邪気を
払うと言われている、春の七草。一
年の無病息災、長寿祈願を願って
おやつに七草がゆを食べました。
七草の実物を見たり、触れたりしま
した。栄養士による春の七草の手
遊びや七草の紹介もありました。 
 

オリジナル凧作り 凧揚げ【3歳以上児】 

各年齢に応じた素材を使って、オリジナルの凧を作りました。「どうやったらたかくとぶかな？」「いっぱいかざりつけよ

う！」とイメージを膨らませながら、思いを込めて作りました。後日、園庭や公園へ行き、飛ばして楽しみました。 

「
え
が 

か
く
れ
へ
ん
よ

う
に
し
よ
う
」「
ど
こ
に

は
っ
た
ら
い
い
ん
？
」
な

ど
、
友
だ
ち
同
士
で
会

話
を
し
な
が
ら
作
っ
て

い
ま
し
た
。 

異年齢でカルタ
取り！自然と深
まっていきます。 
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柚ポン酢作り【ゆりぐみ】 
 1月 8日(水) 

ぶりしゃぶに使う柚子ポン酢
は、ゆりぐみの手作り！種を取
って優しく絞り、柚子の果汁と醤
油、みりん、お酢、出汁を入れる
と完成～！ほんのり柚子の風
味がして、きくぐみ・ふじぐみの
子どもたちにも大人気でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
み
か
ん
み
た
い
な
に
お
い

す
る
」「
た
ね
、
め
っ
ち
ゃ

お
お
き
い
」
な
ど
、
友
だ

ち
同
士
で
発
見
を
共
有
し

た
り
、「
こ
れ
す
る
わ

～
！
」
と
自
然
と
分
担
を

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。 

鏡開き・ぶりの解体【3歳以上児】1月 8日(水) 
一年の無病息災を願って「鏡開き」をしました。みんなのパワーを集めて園長先生が木槌で鏡餅を
割りました。その後は、園庭で炭火を使って焼いたあつあつの餅を食べました。「ぶりの解体」で
は、今年も松井裕幸(まついひろゆき)さんにお越しいただき、子ども達の目の前でぶりの解体をし
ていただきました。「命」を大切にするという意味を体感しながら、感謝して美味しくいただきました。 

誕生会【2歳以上児】・さんちゃん鍋【3歳以上児】1月 15日(水) 
1 月の誕生会は、あそびやさん！正月にちなんだオリジナルの遊びを楽しみまし
た。誕生会の後は、「ほうじ茶」を加えた出汁や「抹茶豆腐」、新鮮な野菜がたくさん
詰まった「さんちゃん鍋」を食べました。鍋の後の雑炊も、大人気でした！ 
 
 
 
 
 

ニューイヤービュッフェ【全クラス】1月 9日(木） 
新しい年を迎えたお祝いとして“ニューイヤービュッフェ”を開催しました。「また、びゅっふぇあるん？おたのしみがいっぱい
や～！」とわくわくした表情を浮かべる子ども達！異年齢で一緒に食べ交流を深める姿が見られました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 
 

 

 

 

 

日 
曜

日 

行 事 

 

１ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

２ 日  

３ 月 節分【全クラス】 

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金  

8 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

９ 日  

１０ 月 弁当日【3歳以上児】 

１１ 火 建国記念日 

１２ 水 つぼみクラス懇談会 

１３ 木 
避難訓練【全クラス】 

ももクラス懇談会 

１４ 金 さくらクラス懇談会 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水 誕生会【さくら以上児】 

２０ 木  

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日 天皇誕生日 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 弁当日【3歳以上児】 

２６ 水  

２７ 木  

２８ 金  

〈お知らせ〉 
 
 

★3月の予定について★ 

 
●童心のつどい 
      3月 1日(土)【きく・ふじ・ゆりぐみ】 

 

※つぼみ・もも・さくらぐみは通常保育を行っております

が、童心のつどい当日(１日)は、職員全体で準備に回

れるよう、可能な範囲でお休みのご協力をお願いしま

す。後日、出欠表を掲示させていただきますのでご記

入ください。 

 
 

●懇談会 
      3月 5日(水)【きくぐみ】 

      3月 6日(木)【ふじぐみ】 

      3月 7日(金)【ゆりぐみ】 
 

※この１年の子どもたちの成長を一緒に喜び、振り返

る時間にしたいと思いますので、沢山のご参加をお持

ちしています。 
 

 

●卒園遠足予定 

3月 14日(金) 【ゆりぐみ】 

 

●卒園式・ありがとうのつどい 
3月 22日(土) 【ゆりぐみ】 

 

●新年度準備期間 
      3月 24日(月）～入園・進級式前日まで 

 

※卒園式の日は原則、通常保育は行っておりせん。 

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

保育を希望される場合は、職員までお声がけくださ

い。 

※入園・進級式の日程は、決まり次第お知らせします。 

※3 月は上記の予定をしておりますが、感染症などに

関わる状況により、変更となる場合がありますので、

ご了承おきください。 


